
Technique « Libération énergétique »  

Cette technique énergétique s’adresse à vous si, malgré tous vos efforts, vous n’arrivez 
pas à atteindre un but que vous vous êtes fixé. 

 Elle vous permettra de découvrir quelle partie de vous fait obstacle, de dialoguer avec 
elle, de vous réconcilier avec elle et de vous libérer de sa charge énergétique pour 
mieux avancer. 

L’objectif ultime est de se libérer de son emprise en utilisant une méthode douce 
permettant la réconciliation.  

 

Cette consultation vous aidera à : 

  - Prendre contact avec une partie de vous qui est à la source d’un problème qui dure 
depuis très longtemps 

  - Identifier un conflit intérieur qui crée du tiraillement et de la confusion à l’intérieur de 
vous 

  - Mettre en lumière les peurs et les croyances qui vous empêchent d’atteindre votre but  

  - Vous réconcilier avec cette partie de vous-même en découvrant sa bonne intention de 
vous protéger 

  - Vous libérer de la charge énergétique associée et bloquante 

Durée : 1h30 (condition préalable : avoir fait une consultation bilan) 

 Tarif : 75€ 

                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                         

 


